
 

Avec le soutien financier 

ACM 

Allonne 

Avec Siham et Priscilla 

 

Mercredi 6 Mercredi 13 Mercredi 20 Mercredi 27 

 Accueil du groupe, présentation 
de la journée. 

 Fête de ceux qu’on aime 
 

 Accueil du groupe, 
présentation de la journée. 

 Livret de mes recettes 
culinaires 
 

SORTIE : 
    PARC D’ASSAULT A 
BEAUVAIS 

 Accueil du groupe, 
présentation de la journée 

 Je mange mieux (smoothie) 
 

    

Repas et temps calmes menés 

 
 Jeu : Mission alimentation 

(parcours, quizz, défis physiques) 
 

 
 Jardinage : planter et 

observer 
 
 

 

SORTIE :  
PISCINE A L’AQUASPACE 
 

 Jeux au parc de Villers-sur-
Thère (relais du goûter 
équilibré) 
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Avec le soutien financier 

ACM 

Allonne  

 

 

  
 
                           Avec Liliane et Louis 

  

Mercredi 6 Mercredi 13 Mercredi 20 Mercredi 27 

 Accueil du groupe, présentation 
de la journée. 

 Fête de ceux qu’on aime ! 

 Accueil du groupe, présentation 
de la journée. 

 Encart floral 
 

 SORTIE : 
PISCINE A L’AQUASPACE 

 Accueil du groupe, présentation 
de la journée. 

 Livret de mes recettes culinaires 

    

Repas et temps calmes menés  
Sieste pour les petits 

 
 Jardinons ensemble 
 

 Jeu : Déguisons notre mascotte 
 

 SORTIE :  
PARC D’ASSAULT A BEAUVAIS 

 Jeux au parc de Villers-sur-
Thère 
 

    

Mai 2026 Le bien-être printanier 


