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Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 
 On débute avec une 

ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Manuelle : Bateau sur 
l’eau 

 
 
 
 
 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 

 
        SORTIE AMIENS 
 

 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Expérience : Ne fais pas 
couler ! 

 
 
 
 
 
 
 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Manuelle : Création objet 
pirate 

 
 

 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Cuisine : Choux à la 
crème (vague + requin) 

 
 

Repas et temps calme menés 
 

 
 
 Temps calme : Ecoute de 

l’océan 
 Jeux : Passe le bateau 

 
 

 
       SORTIE AMIENS 

 
 

 
 Temps calme : Défi 

peinture, création d’une 
longue vue 

 Jeux : Où sont les objets 
des pirates 
 

 

 Temps calme : Relaxation 
 Manuelle : Finition île des 

pirates et création de 
planche de surf 
 

 

 Temps calme : Finition 
remplissage des choux 

 Grand jeu : Retrouver les 
objets cachés 
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Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 
 On débute avec une 

ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Manuelle : Bateau 
flottant 

 

 
 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 

 
       SORTIE AMIENS 

 
 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Manuelle : Poisson 
aimanté 
 

 
 
 
 
 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Cuisine : Petits sablés en 
forme de poisson 

 

 
 

 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Manuelle : Création de 
bandeaux pirates 

 

 

Repas et temps calme 
Sieste 

 Temps calme : 
Fabrication de soleil 

 Jeux : Course bateau 
flottant 
 

 

  
SORTIE AMIENS 

 
 

Temps calme : Bingo des 
plages 

Jeux : Pêche aux poissons 
aimantés 
 

 Temps calme : Crabe en 
assiette 

 Jeux : Parcours en eaux 
troubles 

 
 

 Temps calme : Atelier 
maquillage 

 Grand jeu : Retrouver les 
objets cachés  
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Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 

  Centre fermé 
 

 
         Centre fermé 
 

 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 

 Présentation : coraux et 
récifs:  

 Jeux : course de bateau à 
la paille 

 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

Inter-centres au gymnase 
d’Allonne 

 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Manuelle: Imagine que ta 
maison est un corail 

 
 

 
 

                                                            Repas et temps calmes menés 
 

 
        Centre fermé 

 

       
        Centre fermé 

 

 
 Temps calme : Massage 
 Jeux: Retrouve le bon 

corail 
 

 

Inter-centres au gymnase 
d’Allonne 

 
 

 Temps calme : Quizz de 
la mer 

 Jeux au parc de Villers 
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Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 

          Centre fermé 
 

          Centre fermé 
 

 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Manuelle: Création de 
petits récifs coraliens 

 
 

 
 
 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 
Inter-centres au gymnase 
d’Allonne 

 
 

 
 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Cuisine: Gâteaux en 
forme d’encre 

 
 

 

   
                                                                                                                                             Repas et temps calme 

Sieste 
 

   Centre fermé 
  
   Centre fermé 
 

Temps calme: Finition 
déco 
Jeux: Parcours du récif 
 

 

Inter-centres au gymnase 
d’Allonne 

 
 

Temps calme : L’océan 
en Bouteille 

 Jeux au parc de Villers 
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Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 

 Manuelle: Création 
d’affiche des objets 
interdits en mer 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 

 Manuelle: Création 
affiche anti-pollution des 
océans 

 
 
 

 
 

 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 SORTIE PARC 
CHEDEVILLE 

 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Cuisine: Le crabe à la 
pâte à tartiner 
 

 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Manuelle: Finition 
fresque de l’océan 

 
 

        Repas et temps calme menés 
 

 Temps calme: Jeux de 
société 

 Jeux : Trie des déchets, 
trouve la bonne poubelle ! 

 
         

 

Temps calme: Dessins 
numérotés 
Jeux: Balle au capitaine 
 
 

 
 SORTIE PARC 

CHEDEVILLE 
 

 

Temps calme: Yoga 
Manuelle: fresque de 
l’océan 

 

 Grand jeu: Gardien des 
océans 

 
 

Juillet 2026 A la découverte de l’Océan : du rivage aux 
profondeurs 



 

Avec le soutien financier 

ACM 

Allonne 

Avec Vanessa, Manelle et Louis 

 

 

 

 

 

 

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 
 On débute avec une 

ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Manuelle: Fabrication de 
déchets plastiques pour 
la fresque 

 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Manuelle: création de 
“poissons bouchons” 
 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 SORTIE PARC 
CHEDEVILLE 

 
 

 
 
 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Manuelle: Fresque de 
l’océan 
 

 
 

 
 

 On débute avec une 
ronde, la présentation de 
la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Manuelle: Finition 
fresque de l’Océan 
 

 
 

 

                                                                       Repas et temps calme 
                                                                                    Sieste 

 Expérience: Méduses en 
bouteille 
 

   Jeux: Le tri sélectif 
 
    
 

 SORTIE PARC 
CHEDEVILLE 
 
 

 

Expérience: Méduses en 
reliefs colorés 

 

 Grand jeu: Gardien des 
océans 
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Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 
 On débute avec une 

ronde, la présentation 
de la journée et la 
chorégraphie starter 

 
Manuelle: L’épave du 
bateau 

 On débute avec une 
ronde, la présentation 
de la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 SORTIE BASE DE ST 
LEU 

 
 

 

 On débute avec une 
ronde, la présentation 
de la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Expérience: Coule ou 
flotte ?   

 
 
 
 
 
 

 On débute avec une 
ronde, la présentation 
de la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Cuisine: Biscuits en 
forme d’étoile 
 

 

 On débute avec une 
ronde, la présentation 
de la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Jeux: Rechercher dans 
les coffres à trésors, les 
objets cachés 

 
 

                 Repas et temps calme menés 
 

 Temps calme : 
Retrouve les poisons de 
l’océan 

 Jeux : Requins vs 
poissons 

 
         

 

 SORTIE BASE DE ST 
LEU 

 
 

 
 Temps calme: Retrouve 

le nom du requin 
 Jeux: Passage de la 

vague 
 

 

Temps calme: Mots mêlés 
et mots croisés de la mer 
Manuelle: Création de bob 
l’éponge 
 
 

 Grand jeu: Le pirate, ce 
voleur ! 
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Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 
 On débute avec une 

ronde, la présentation 
de la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Manuelle: Création de 
pieuvre 

 

 On débute avec une 
ronde, la présentation 
de la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Cuisine: Smoothies de 
la mer 
 

 On débute avec une 
ronde, la présentation 
de la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Manuelle: Etoile de mer 
en pâte à sel 

 
 

 
 
 

 On débute avec une 
ronde, la présentation 
de la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 SORTIE PARC 
HEROUVAL 

 
 

 
 

 On débute avec une 
ronde, la présentation 
de la journée et la 
chorégraphie starter 
 

 Manuelle: Baleine en 
boite à oeufs 

 
 

 

Repas et temps calme 
Sieste 

 Temps calme : Lecture 
 Jeux : Fabrication d’un 

memories 
 

   Temps calme: Ailerons 
de requins 

 Jeux: Parcours des 
requins 
 
    
 

 Temps calme: Ombres 
d’animaux marins 

 Jeux: La pieuvre 
 

 

 
 SORTIE PARC 

HEROUVAL 
 

 Grand jeu: Le pirate, ce 
voleur ! 
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